	Planejamento de Metas 2013


	AQUISIÇÕES
	Investimento
	COMO conseguir?
	Quando
	STATUS

	Pegar o carro no consórcio
	3.000,00
	Precisamos guardar 300 Reais por mês durante 10 meses
	Outubro
	

	TV nova
	1.500,00
	Vamos fazer uma prestação de 5 vezes de R$300. Cada uma dá R$100
	Abril
	

	Secador de cabelo novo
	150,00
	Preciso deixar de sair pra balada no próximo mês
	Fevereiro
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	AÇÕES
	Investimento
	COMO conseguir?
	Quando
	STATUS

	Estudar inglês
	70,00 / mensal
	Preciso começar por procurar um curso bom e barato
	Fevereiro
	

	Criar meu site para fotografias
	Pesquisar
	Preciso planejar, escrever os textos 
	Janeiro
	

	Fazer mais eventos de fotos
	tempo
	Preciso fazer mais contatos com outras produtoras 
	Fevereiro
	

	Fazer academia
	100,00 / mensal
	Preciso começar e ponto!
	Janeiro
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	POSTURA e HÁBITOS

	Ler mais livros, pelo menos um por mês 

	Correr

	Andar de bicicleta

	Dar mais tempo a minha família, cuidar mais deles e passear mais com eles

	Agradecer e Orar todas as noites e manhas

	Comer mais frutas, salada, aveia, maça (uma por dia), azeite (na colher), linhaça, uva, vinho, peixes, frango

	Melhorar minha alimentação, comer menos porcaria, comer mais integrais e estudar outras coisas que posso melhorar pra ter uma saúde melhor

	Dar um oi aos meus poucos e bons amigos de vez enquando

	


